
お茶料理研究会 海外研修 

北タイの茶を訪ねて 

 

日程  （2016 年 8 月 20 日～8 月 25 日） 

 

日 付 交通機関 都市名 日 程 食事 

8/20 

（土） 

午前 

 

17:10 

18:30 

航空機 

 

航空機 

専用車 

羽田・中部・関西 

バンコク 

バンコク 

チェンライ 

各地より、タイ国際航空にてバンコクへ 

バンコク到着後、国内線に乗り継ぎ 

バンコクエアウェイズにてチェンライへ 

チェンライ到着後、ホテルへ 

＜デュシットアイランド・チェンライ 泊＞ 

 

機内 

 

 

夕食 

8/21 

（日） 

 

専用車 チェンライ 

ホテルにて朝食 

『101 号茶畑』視察 

＜デュシットアイランド・チェンライ 泊＞ 

朝食 

昼食 

夕食 

8/22 

（月） 

 

専用車 

チェンライ 

 

チェンマイ 

ホテルにて朝食 

一路チェンマイへ 

途中、『丸善フーズタイ株式会社見学』 

＜ル メリディアン チェンマイ 泊＞ 

朝食 

昼食 

夕食 

8/23 

（火） 

 

専用車 チェンマイ 

ホテルにて朝食 

『Mae Kampong 村』視察 

＜ル メリディアン チェンマイ 泊＞ 

朝食 

昼食 

夕食 

8/24 

（水） 

 

午前 

午後 

19:00 

20:20 

 

専用車 

 

航空機 

 

航空機 

チェンマイ 

 

 

バンコク 

ホテルにて朝食 

メーサエレファントキャンプ 

チェンマイ市内観光後、空港へ 

夕刻チェンマイより国内線にてバンコクへ 

バンコク到着 

タイ国際航空にてバンコクから各地へ 

朝食 

昼食 

 

機内 

8/25 

（木） 
早朝  羽田・中部・関西 各地着 

 

 

 

 

 

 

 



❏研修場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェンマイ 

Chiang Mai 

チェンライ 

Chiang Rai 

バンコク 

Bangkok 



❏101 号茶畑・丸紅フーズの見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101 茶畑にて(Mei Salong) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸善フーズタイ株式会社にて 田辺 保 氏と一緒に 

 



❏オーチャードカルチャーセンターにて 

タイ民族舞踊とカントーク料理を楽しむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     タイ民族舞踊          カントーク料理 

 

 

 

❏Mae Kampong 村にて（ミヤンの調査） 

ミヤンの製造方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茶樹と茶摘み 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    摘採の様子            カムを作る 

 

 

 

 

 

 

 

 

     蒸す                桶漬け 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Mae Kampong 村の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mae Kampong 村の方たちと一緒に 

 



❏ミヤンの販売と食べ方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市場でのミヤンの販売（必ずタバコと一緒に売られている） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミヤンの食べ方（ミヤンとココナッツ、塩、油）を一緒に噛む 

 


