
日次 都市 時間 交通機関 観光内容と宿泊地 宿泊

8/18
（金）

名古屋
上海浦東

上海虹橋
昆明

10：30

12：30

16：30

19：50

中国東方航空
ＭＵ2692（予定）

専用車
中国東方航空
ＭＵ5812

【午前】国際線にて上海浦東へ
専用車にて虹橋空港へ移動
【夜】国内線に乗り換えて昆明へ
※夕食は昆明名物過橋米線など

昆明
昆明飯店

8/19
（土）

昆明
臨滄
臨滄
雲県

16：25

17：15

80km

専用車

MU5959

専用車
約1時間20分

七彩雲南会社訪問
中国茶膏博物館（康楽茶文化城）
【夕刻】国内線にて臨滄へ
着後、専用車にて雲県へ
※夕食は地元料理

雲県
三江半島
酒店

8/20
（日）

雲県
鳳慶県

臨滄

80km 約2.5時間

片道約160km

約3.5時間

専用車にて鳳慶県・香竹箐へ
【10：30-11：30】香竹箐（樹齢3200年）
昼食
食後、村の中のお茶屋見学
その後、臨滄へ戻ります
※夕食は地元料理

臨滄市内
臨滄空港
観光酒店

8/21
（月）

臨滄
昆明
昆明

上海虹橋

11：30

12：25

15：00

18：10

MU5958

MU5809

【昼】国内線で昆明空港へ

【午後】国内線で上海虹橋空港へ
※夕食は金外灘賓館にて広東料理

上海
利園国際
大酒店

8/22
（火） 上海

杭州
杭州
上海

08：15

09：01

17：25

18：32

高速鉄道
G1323（2等席）
高速鉄道

G7520（2等席）
専用車

【午前・午後】杭州見学
茶葉研究所訪問、茶葉博物館見学
※昼食は茶葉料理など杭州料理
【夕刻】新幹線にて上海へ
※夕食は上海料理

上海
利園国際
大酒店

8/23
（水）

上海浦東 11：15 航空機 成田・中部国際・関西へ帰国

お茶料理研究会 海外研修
中国 雲南省 世界最古の茶樹(樹齢3200年)を訪ねて
日程（2017年8月18日～23日）



雲南省

臨滄

鳳慶県小湾鎮錦繍村

上海

杭州



茶膏博物館（昆明）

七彩雲南での茶膏



香竹箐（コウチクセイ）
鳳慶県小湾鎮錦繍村の香竹箐半坡

3200年の茶樹 管理人と命名者

石碑の前で



石碑の前で

3200年
古茶樹の
前で

3200年
古茶樹の前で



團茶の製造方法

茶を入れる 押し固める

包装する

選別

餅茶の包装



茶葉研究所訪問
（林 智氏）

龍井43

捕虫装置 師弟の記念写真



茶葉博物館（杭州）

中国茶葉博物館
陸羽像

揉捻機

玄関の集合写真



中国料理いろいろ

昆明名物
過橋米麺（具材を熱いスープに入れて米麺を入れて食べる）



中国新幹線（上海駅）

キオスク



魅力のある中国の人


