
応募締切 2025年 5月3日（土）

お茶料理研究会では、お茶※1を使ったオリジナルレシピを募集します。お茶を料理や菓子に 「食材」 

として使ってみませんか？飲むだけではなく、お茶を丸ごと食べることで、お茶の健康成分を3倍以上

摂ることができます。お茶を食材として使って、より元気で長生き！そして若く、美しく、いつまでも！

多くの皆様のご応募をお待ちしております。

※1 本コンテストにおけるお茶とは、茶の樹から生産されたお茶に限定します。
[使用できる例]  緑茶、烏龍茶、紅茶、黒茶など。
[使用できない例] 麦茶、ハーブティー、甜茶など。ご不明な点は事務局までお問い合わせください。

お茶料理研究会 主催

応募部門 料理部門／菓子・デザート部門／ペットボトル部門※2

※2  お茶として、茶ペットボトル飲料を使用したレシピの場合に応募できます。
  茶ペットボトル飲料は、チャの樹から生産されたお茶に限定します。

※ 応募書類は「お茶料理研究会ホームページ」をご参照ください。

お茶料理コンテストの作品応募先・お問い合わせ先
メール応募／お問い合わせ先 ： ocharyouri@outlook.com （お茶料理研究会 事務局）

郵送応募 ： 〒272-8533千葉県市川市国府台2-3-1 和洋女子大学  岡本由希

◆ 最優秀賞（1点） ：

◆ 優秀賞 ：

料理部門（1点）

菓子・デザート部門（1点）

ペットボトル部門（1点）

◆ ヤング賞（1点）

 （応募時20歳以下） ：

賞金3万円、賞状、副賞

賞金1万円、賞状、副賞

賞金1万円、賞状、副賞

賞金1万円、賞状、副賞

賞金5千円、賞状、副賞
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