
お茶料理研究会の設立趣旨 

 

日本における平均寿命は世界でも類を見ない急伸長を示

し、その基本は日本型食生活にある、といわれています。高

度経済成長を成し遂げた現代の日本、そこには、豊かな食

材が存在すると共に、豊かな食生活が保障されているかのよ

うです。しかし、子どもたちの口の中を見ると虫歯だらけ、生

活の乱れからくる偏食や欠食、アレルギーの増加等、子ども

たちの健康は不段にむしばまれています。加えて、生活習慣

病といわれる疾患も増加の一途を辿り、食の重要性が改めて

見直されているのも、今日の日本の実情です。 

このような状況の中で 1991 年に静岡で開催された茶の国

際シンポジウムを機に、茶の食としての有用性や茶成分の機

能性等が次々と明らかにされてきました。2000 年の歴史を持

ち、この古くて尚新しい息吹を有する、味わい深い茶、これを

食生活にうまく取り入れることは、以上のような日本の状況に

おいて、真に今日的課題でもあると考えられます。 

このような点に鑑み、本研究会は茶を使った美味しい料理

の交歓会、茶および茶料理の機能性についての調査・実験

研究の発表会等を通して、その成果の普及を計ると共に、日

本人の健康に寄与することを目的とし、茶の研究者のみなら

ず、広く食物研究に携わる研

究者、茶生産者、茶業界、食

品業界、流通関係者、飲食関

連界、および消費者等、『茶』

に関心のある方々の集いとし

たいと考えております。 

（研究会発足：１９９３年７月 22 日） 

 

 

 

 

 

 

お茶料理研究会 規約 
 

第 1 章  総 則 

第 1 条（名 称） 本会は、『お茶料理研究会』と称する。 

第 2 条（事務局） 本会の事務局は、東京都新宿区 

新宿 7－27－3 クリオ東新宿壱番館 905 茶空間に置く。 

第 3条（目 的） 本会は、茶およびお茶料理を総合的にとらえる研究の推進

と、その知識の普及を目的とする。 

第 4 条（活動・事業） 本会は、前条の目的を達成するために、以下の活動・

事業を行う。 

1. 研究会、研修会、講演会、視察旅行等の開催 

2. 会誌、出版物等の編集発行 

3. その他 

 

第 2 章  会 員 

第 5 条（会 員）  本会の会員は次の通りとする。 

1.個人会員 本会の目的に賛同し、規定の会費を納入した個人 

2. 賛助会員  本会の目的・事業に賛同し、規定の会費を納入した団体 

第 6 条（入会方法） 本会の会員になろうとする者は、入会申込書に所定事

項を記入し、年会費を添えて事務局に提出する。 

第 7 条（年会費） 本会への年会費は、下記の通りとする。 

    個人会員   3,500 円      賛助会員   30,000 円 

 

第 3 章  役 員 

第 8 条（役 員）      本会は、次の役員を置く。 

 １．会長 1名  2．副会長  1 名  3．世話人 数名 4．事務局   数名 

第 9 条（役員の職務） 

1. 会長は、本会の最高顧問とする。 

2. 副会長は、会長を補佐し、必要な場合は、その職務を代行する。 

3. 世話人は、共同で本会を代表し、会務を総括する。 

4. 事務局は、業務を分担処理する。 

 

第 4 章  会 議 

第 10条（世話人会） 

1. 世話人会は、定期世話人会と臨時世話人会とし、会長が招集し議長を

務める。 

2. 定期世話人会は毎年１回開催する。 

 

第 5 章  会 計 

第 11条（会 計） 

1. 本会の運営経費は、会費、事業収入、その他の収入とする。 

本会の会計年度は、毎年 4 月 1日から翌年 3月 31日までとする。 

 

 

お茶料理研究会 入会申込書 

 

上記の内容を Fax またはメールでお送り下さい。 

 

FAX： 03-6273-8875 

E-mail： ocharyouri@outlook.com 

 

ふりがな  

お名前 
 

(ご所属) 
ご所属 

部署・役職 

ご連絡先 

□自宅 

□勤務 

（どちらかに☑） 

ご住所 

〒   -     

 

 

 

TEL 

FAX 

携帯 

E-mail 

TEL：    (     ) 

FAX：    (     ) 

携帯：    (     ) 

E-mail： 

        ＠         

 

□賛助会員 

としての入会を希望します。 

□個人会員 

入会申込 

年月日 

 

西暦 20   年    月    日 
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お茶料理研究会の活動 

 

●お茶料理研究会シンポ

ジウム開催: 年 1 回、茶に

関するテーマに沿った講

演会を行っています。 

●お茶料理コンテスト開

催：年 1 回、お茶を利用し

た料理やお菓子のレシピ

を募集し、シンポジウムに

おいて入賞作品の表彰を

行っています。 

●機関誌「茶の世界」を年 1回発行しています。 

● News Letter 「Tea Time」を年 4 回発行しています。 

●茶産地研修会開催： 国内外の茶産地の研修旅行、 

茶業試験場や茶園等の視察・勉強会を行っています。 

●試食会と料理教室の開催：お茶料理の試食会とお茶料理

の料理教室等を開催しています。 

●お茶に関連する企画への参加 

茶関連団体による企画にも積極的に参加を予定しております。 

(例) 東京都食育フェア/農林水産省祭 等 

 

 

 

 

お茶料理研究会第 23 回シンポジウム 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

お茶料理研究会 

入会のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第 22回お茶料理コンテスト最優秀受賞作品 

第 13回お茶料理コンテスト最優秀受賞作品 

お茶料理研究会 事務局 
 

〒160-0022  東京都新宿区新宿 7-27-3 

クリオ東新宿壱番館 905「茶空間」内 

TEL＆FAX： 03-6273-8875 

E-mail： ocharyouri@outlook.com 

http://tea.sweet.coocan.jp/index_o.html 

 

お茶料理研究会  検 索 

mailto:ocharyouri@outlook.com

